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苏吴玉英 

校⻓ 

 

九龙礼贤学校 

每年都有不同的体会 
每次都让我细味 

 
 

  本校于⼆零⼀⼆年开始让全级小四学生参
与《十年树人》课程，不经不觉已有六年了。
我们很欣喜整个课程带给学生和老师不同的体
验，使我们获益良多。 

   在学生方面，同学能在两天内经历升中，
体验中学生活，参加高中考试，入读⼤学/⼤专
及找工作，亲尝不同阶段成功和失败的滋味，
让不知天高地厚的小四学生，从经历中帮助他
们思想未来的方向，规划自己的人生。本人在
活动中观察到不少学生的改变和成⻓，⼼⾥有
莫名奇妙的兴奋和满足，为他们不住的感恩！ 

   在老师方面，从最初同工没有太⼤的期望，
但经过两天的亲身参与，看到学生们的改变，
也扩阔了我们的视野，深信每位学生都是可以
改变的。  

   参与了六届的《十年树人》课程，每年都
有不同的体会，每次都让我细味 - 不同的学
生，有着不同的成⻓历程，然⽽此课程，却是
帮助他们成⻓的其中⼀个精采⽽受⽤的计划。  

   在此，我们衷⼼感谢陈有义博士及其团队，
《十年树人》课程，不单建立了我校小四学生，
也造就了我校的老师。愿此课程能继续推广，
让更多学生能学习生命教育，生涯规划的正能
量功课。 

  



 

 

序 
 

方婉诗  
老师 

 
 

香港学生 
辅助会小学 

 

不⼀样的 
生涯规划课程 

 
 

  作为老师，我明白生涯规划对学生
的重要性，因为许多学生都缺乏目标
感，也缺乏抗逆能力。⽽偏偏小学⾥没
有这⼀⻔课堂。老师要怎样教？孩⼦要
怎样学？内容要怎样组织与编排？这
些问题都困扰着老师们。有幸认识陈有
义博士及其生涯规划课程，上述问题都
迎刃⽽解。 

  三年前，学校第⼀次邀请陈博士的
团队到校举办体验式的生涯规划课程。
活动中，老师及家⻓看⻅学生的成⻓，
真切感受到课程的影响力。自此以后，
生涯规划课程成为了学校恒常的全方
位学习活动之⼀。 

  生涯规划课程的影响力不止于学
生，参与活动的老师、家⻓及导师也能
从中得到启发，与学生⼀同成⻓。喜⻅
书中导师们的分享，乐⻅学生的成⻓。
⼀个课程，两天活动，多方共赢，但愿
有更多学生、老师、家⻓及导师能感受
课程带来的喜悦，⼀同成⻓！ 



 

 

 

 

 

序 
 

陈有义 
博士 

 

《十年树人》 

课程原创者 

 

 

 

十年树人 

建立自己 

成就别人 

Power! 

小学生生涯规划为何重要?  
如何做? 

   
    许多人认为生涯规划要到中学阶段才需
要做，但其实小学升初中的同学更需要我们的
关注。我们的⼤型生涯体验课程《十年树人》
正好验证了这⼀点。在两天的体验活动中，同
学经历属于自己未来十年的人生。以太阳城为
背景，同学们经历了升中面试及派位、修读初
中课程、选读高中课程、参加高考、高考发榜、
升上⼤专、⼤学毕业及找工作面试，体验了各
个决策过程、人生交叉点及甜酸苦辣。 
   

  《十年树人》课程从 2012 年推出至今，
已在中国内地及香港特区培训了超过⼀万名小
学生及三千名教师，我们感恩课程能帮助同学
成⻓，广受各界好评。正如⼀位来自深圳的资
深导师所说，这两天的体验，让同学学到了许
多在平时课堂中无法理解的人生道理。 
 

    为了让我们深入的了解高小同学的⼼路
及成⻓历程，我们精选了十四位高小的同学在
面对未来人生种种考验的精彩感人故事。 故事
由辅导他们的《十年树人》课程导师 (在职及
职前教师) 生动的分享，其中有汗有泪，有失
败有成功，有懊悔有坚持。故事中展现了同学
们的纯真、软弱、坚毅、智慧及成⻓，还有导
师从旁鼓励及⽤⼼辅导的育人情怀。 
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01 
班级中的破坏王    

黄雪盈 导师  FG15 
 

 

   有⼀个很感⼈的环节是当我
在化学课分配学生倒果汁的次序
时，有几位学生告诉我不要给某同
学倒和搅拌果汁，因为他是级中有
名的破坏王。我当时问这位被称为
《破坏王》的学生：「导师相信你
有能力做到的，你有信心吗？」他
点点了头。 
  
   结果，这位学生在过程中很认
真地完成实验的程序及填写观察
结果。最后，我在其它同学前，表
扬了他认真的表现。也许对很多学
生来说，这不是什么困难的任务，
但对该学生来说，这可能是⼀个很
好的学习开始。 
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   高考放榜时，拿到成绩单的同学，有开心的，也有难过的。
这个时候，校⻓看到⼀位平时调⽪且多⾔的同学沉默的站在⼀旁。
看来，这位同学的高考成绩并不理想。 

 

  过了⼀阵⼦，校⻓再观察这位同学，发现他似乎比之前更加
不开心。校⻓⾛近这位同学，说：「同学，你跟我出来，我们谈谈
好吗？」 

 

  在⼀旁的时候，这位同学告诉校⻓：「校⻓，我以后再也不会
取笑别⼈了，因为被别⼈取笑，原来是很难受的！」校⻓有点惊讶，
⼀位⼩四的学⽣，会有如此重⼤感悟。于是校⻓便问问因由。事
情是这样的，这位同学，今次的高考成绩较差，他左闪右避，很
不想让别⼈看到⾃⼰的成绩单。然⽽，成绩单还是被同学看⻅，
⽽他也被同学取笑了。 

 

  我想，校⻓这时已心⾥默默感恩，这孩⼦已在挫折中成⻓了！
他已经学到⼈⽣中与⼈相处的⼀⼤功课和软技巧 ── 同理心。 

02 
 

我以后再也不会 

取笑别人了            

 
博士太            
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  在毕业典礼的环节中，我班有
位女同学哭了，因为她只是副学士
毕业，没有机会上台领证书。这女
同学是⼀位⼗分重视⾃⼰学业成绩
的同学，在校内成绩也是中上的，
但在活动中她只能修读《艺晋》课
程。我上前安慰，但她愈哭愈厉害，
其实我也明白这个时候说太多话会
令她的情绪愈不稳，所以我⼀边拍
她的肩膀，⼀边跟她说：「我明白是
会有不开心的，你可以哭出来令⾃
⼰舒服⼀点，如果可以，试下⽤ 5
分钟的时间让⾃⼰冷静下来。」 

  当她慢慢冷静下来后，我再跟
她说，这个活动只是让她试试，她
说她妈妈会骂她，因为她考上大
学。我说只要你尽力了，妈妈就不
会责怪你，之后我再引导她去想想
下⼀步应该怎样做。 

  结果她在找工作的阶段⼗分努
力，找到两份工作，而她的班主任
也在所有同学面前赞赏她的坚毅及
勇敢，给她肯定及鼓励，我想这位
女同学在这活动中也成⻓了不少。 

03  
李诗婕 导师  

FG12  

 

 
 

不⼀定 
要念大学 
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从 骄傲 

到 谦虚 

   在这次活动我们担任了
城市⼯业学校的校⻓，我们学
校的同学有骄傲的、有乖巧
的，也有特别嚣张调⽪的。其
中姓黄的同学就是其中⼀个
特别聪明，个⼦又特别⼩得像
个⼀年级的⼩朋友的孩⼦。但
是，他特别骄傲⾃满，⼝才⼀
流！如果和他辩论的话，我绝
对会输给他！  

 
   在他参加这个活动的过
程中，他表现出很⾃以为是的
样⼦，每个流程都很不在意。
到了高考的时候，成绩⼀出，
他考得特别差，只有 300 多分 
(内地高考总分为 750 分)，这
时我故意跑过去问他难不难
过，他却⼀副满不在乎的样⼦。
到了穿毕业袍的时候，全班剩
下四个同学留在台下，他是其
中⼀位。这时候我再过去问他，
他依然还是在台下嘻嘻哈哈。
这时候我就在旁边开导他「不
要再装作很不在乎了，其实你 
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可以考得更好的，你本来就是个聪明的
孩子。」他这时候反应很快回答我：「老
师，上课的时候我都有很认真地去听的，
题⽬都不难，但是我觉得这是⼀个游戏，
是假的，所以高考前都没有认真复习。」
说着说着，眼睛就泛红了。 

04 
 

 
 

这个时候，那个骄傲⾃满的黄同学⼀下
⼦缩成了⼀团，我拍拍他的肩膀⿎励他：
「你⼝才这么棒，下午的找⼯作环节我
相信你⼀定可以很快找到的！」结果到了
找⼯作环节结束前 5 分钟，他就拿着他
的贴纸给我看，竟然找到了五份⼯作！
实在是太棒了！ 
 

 从满不在乎到下午的十分战斗力，对
于这个孩⼦的变化我特别高兴，衷心地
希望他能在真正的⼈⽣⽣活经历中，做
⼀个谦虚、好学、认真的孩⼦，拥有更
加美好的前程！ 

何思娜 
老师 

 

CFG08 
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渴望我们的肯定    

 

  在第⼆天的毕业典礼后，有⼀位
成功穿上毕业袍的同学主动张开双
⼿拥抱我，他当时说：「校⻓，我很
荣幸呀!」我感受到他心中的喜悦及
对我的信任，于是我也回抱了他，说：
「恭喜你呀!」 

  我当时真的是完全没有想过会
有学生主动拥抱我，因为我没有料到
⾃⼰在他的心中已经受到这么的重
视。我回想第⼀天的情况，我与他的
交流也不算很多，唯⼀令我觉得我能
够得到他重视的原因是在刚升中的
时候，他被选上男班⻓。那时候班中
的同学并不团结，他想了⼀句⼝号。
但女生们不是很喜欢，于是女生们想
了另⼀个⼝号，同学们都比较认同女
生的⼝号，从这男生的表情中我看到
了不高兴，而从他的言行中我感受到
他是个⾃尊心很强的人。 

  于是我决定对他说：「你的喊声
比较大，⼀会⼉叫⼝号的时候靠你
了!」那时候我观察到他的情绪慢慢
恢复正常，而叫⼝号的时候他也⼗分
落力。可能也是因为这样，我曾增强
他的⾃信心，所以他在成功的时候会
第⼀时间向我分享心中的喜悦。 

 

05 
黄秋玉  

导师 

FG15 
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小小鼓励成就学生   
别琳君 导师   FG12 06 

 

 
 
  
  学生需要鼓励，这让他们
做得更好。⼀位姓陈的同学在
活动开始时就显得非常没有自
信，总是⼀个⼈坐在⼀旁。⾼
考后更是不愿意讲话了，同学
都说他很自卑，他也不反驳。
他可能是内地的同学，到香港
后很羞涩。我跟他说：「你很棒
啦，⼀直很踏实，等待明天结
果吧。」 

  第二天成绩出来了，他考
试成绩是我们学校(小伯利恒)
的第⼀名。他非常⾼兴，后来 

 
他找⼯作也更有信心了。当我
面试他的时候，他准备非常充
分，做任务的时候也遇到了困
难，但是他说他不怕，再去请
教⼀个⼤⼈就好了。后来他竟
然找到了三份⼯作。 

    对于他这种比较⾃卑的同
学，需要的是肯定，可能这⼀
次的经历对他来说增⻓的是⾃
信，也更能看到⾃⼰身上的闪
光点，他后来跟我拥抱的时候
说他会加油的。祝福他！ 
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07 
陈有义 博士      朋友互相帮助 

 

 
 

  太阳城⾥的⼏位感情非常要好的朋友，⼀起选修
同样的科⽬，⼀起上课，互相⽀持。可是其中⼀位同学
因为高考考得不好，最终只有⼤专毕业，没有穿上毕业
袍。在毕业典礼上，另⼀位同学把学⼠帽给哭泣中的她
戴上，⼀起拍照留念。原来，同学们正在体现其中⼀个
太阳城的精神 — 朋友互相帮助。 

  在每个⼈的成⻓过程中，有同辈的同⾏、⿎励、
⽀持及陪伴是极为重要的。 
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我在活动中用心教导学⽣，

以及把我的经验都告诉他们。我
觉得⾃⼰最成功的地方是可以感
动及⿎励学⽣振作起来，让他们
知道⾃⼰不是⼀⽆是处。 

    当毕业典礼进⾏时，看到有
位同学坐在旁边，我上前安慰他。 
起初他什么都不告诉我，但我继
续⿎励安慰他，最后他告诉我⾃
⼰没有⻓处，以及后悔⾃⼰没有
用功。于是我⿎励他不要看低⾃
⼰，要对⾃⼰有信心，他终于振
作起来了。到了找⼯作环节时，
他十分认真地向别⼈推销产品。
我欣赏他不放弃的精神，所以我
在分享环节时公开⿎励他了。到
最后的感恩环节，他冲过来紧抱
我，我很感动，更知道⾃⼰做对
了。⿎励学⽣是必需的，他更衷
心地对我说声多谢，我会心微笑，
再以拥抱响应了他。 

  我觉得真心对学⽣，希望学⽣
有所体会，他们是知道的，他们
知道导师们是为他们好，他们是
感觉到的。我们要继续用心对待
学⽣，以⽣命影响⽣命，我会继
续努力的。 

08 
感受导师 
的真心 

周家慧 导师 

FG12 
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09 
 

霍淑仪 老师   CFG 07  

  
  在招聘环节中，我负责考核社会工作者。可
能学生对这个职业都较陌生，开始时无人来应
聘。好不容易来了⼀个，我问他为什么要应聘
这个工作，他说：「为这个社会来工作。」我告
诉他社工是帮助有需要的人群。我再问他：「如
果⼀对夫妻要离婚，家庭要破裂，你怎样帮助
他们？」 这孩⼦想了⼀会⼉就说：「老师我放
弃了，不做这工作。」 
 

  我看到这孩⼦这么快就失去信心，我问他有
没有上《生命教育》课，他说他有。我就用把
签牙签插进汽球的事例，教导我们要有自信心
这道理去鼓励他，结果这学生坐下来认真思考
老师提出的问题，最终成功应聘了，脸上露出
喜悦的笑容！ 

 

同 
学 
， 
你 
可 
以 
的 
！ 
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你只需要多⾛⼀步  
     

  
 
  有⼀个男孩子叫小彬，在高考完
后信心⼗足，跟我说以后想当⼀名医
生。应聘环节第⼀次来应聘医生他被
拒绝了，第⼆次来应聘医生⼜被另⼀
位雇主拒绝了，他没来第三次。 
 
  应聘结束后交流收获，他⼀直低
着头，我跟他说：「我⼀直等着你来。」
他哭了。之后我们谈了对这个经历的
感受和思考。遗憾，委屈，懊悔的情
绪⼀直写在孩子的脸上，我跟他分享
了我坚持当⼀名老师的故事，我鼓励
他坚持⾃⼰的理想。 
  
  到感恩环节，他微笑着向我⾛
来，眼神多了坚定，我们互相拥抱，
我真诚地鼓励他：「加油。」他对我⽤
力地点了点头，还要了我 QQ 号码。
孩子，认识你我感到幸运，你的笑脸
让我知道理想在你们的心⽬中是何
等的重要，它值得我们⼀起努力。 
 

  

 

宋颜玉  

老师    

 

CFG10 

 

 

 

 

 

10 



18 

 
 
 
 
 
 

11   

幸好我坚持了 
 

黄美珍 老师 
CFG06 

 

 

 

 

 

 
  在面试⼯作的环节，有⼀名姓
陈的男同学，想应聘汽⻋销售员。
在面试时他很想成为汽⻋销售员，
原因是他从⼩就喜欢汽⻋。但他必
须要在规定的时间内卖出三台⻋
才能被录用，他领着⻋的图片就去
推销了。他去了很久，还以为他已
经放弃了这份⼯作去找别的⼯作
了。 

  在规定时间的最后 10 秒他竟
然满脸通红的完成任务回来了。我
对他说：「你完成了任务，恭喜你，
你被录用了。但你为什么去这么
久？」他⼀下⼦就哭了，边哭边说，
原来推销不是他想象的那么容易
的事，说服客户买⻋很难，找了很
多⼈，被拒绝了很多次。曾想过放
弃的，但当卖出了⼀台⻋时就有了
信心，接着就卖出了第二台、第三
台。「幸好我坚持了，我找到⼯作
了。」他说。 

  通过了这样的预演，让他明白
坚持和⾃信是⼈⽣成⻓过程应有
的质量。同时也体会到⻓辈们⼯作
的不容易，培养了感恩之心。 
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Michael 哥  资深企业顾问 

 

 
 

  身为《十年树⼈》课程的
首席顾问，我向来以太阳城市
⻓身份在活动中与同学互动。 

我想跟⼤家分享⼀个令我
非常惊讶的经历。在第二天下
午的招聘环节，同学面试找⼯
作时，某些职位需要同学向客
户展示他们的能力，得到客户
的认同，客户便给予同学客户
贴纸。这样，同学才有机会被
雇主录用，得到该份⼯作。 

  当时，我看到番禺的⼀位
同学战战竞竞地⾛到我面前，
哭着说：「市⻓，我掉了⼀百
元！」 我紧张地问他：「是在哪
⾥掉的？有否告诉老师？」他
说没有。我更加紧张：「那么我
带你到老师那⾥去吧。」 
他突然把我停住，望着我说： 

 

12  
 
「市⻓，我的『伤⼼难过』演
得好吗？」我的天啊！我上当
受骗了！他向我索取客户贴纸。
我当然不得不给他了。然后，
他还问：「市⻓，您是否对我的
表演有『惊喜』的感觉呢？」 我
说是啊！ 同学高兴的说：「那
么，可否多给我⼀个贴纸，因
为我同时演了『惊喜』的部分
喔！」  

原来，同学应征的职位是
演员，需要向客户表演「伤⼼
难过」及「惊喜」的感觉。我
的天啊，做了多年的企业顾问，
阅人无数，竟在今天被这位同
学骗了再骗。这位同学，你太
棒了！ 

原来 
我受骗后再受骗 
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  我们学校第⼀次举办《十年
树⼈》课程时，已是该年三月
份了，学校校⻓及老师都在看，
课程如何帮助同学找到⼈⽣⽬
标。 班级中有⼀位六年级的 A
同学，⼀⾄五年级的考试成绩，
多是不及格且包底。加上平常
顽⽪，许多⼈都觉得这 A 同学
的成绩及态度是⽆法改善了。 

  在第二天的招聘环节中，由
于许多雇主是学校教师扮演
的，逢遇到 A 同学来面试，都
会刁难他⼀翻，且不聘请他。
于是同学由⼀个雇主的摊位到
另⼀个雇主的摊位，辛辛苦苦
排队然后面试，只是到最后都
⼀⼀被拒绝了。这个时候，在
⼀旁观看的我，第⼀次看到平
时不认真的 A 同学，竟然如何
努力！ 我惊讶他竟然会为⾃⼰
能否找到⼯作如此紧张和认 

 13 
语文考试 

第⼀次合格  
⻢冬梅 副校⻓  

 

真。终于在活动结束前 10 分
钟，A 同学到了⼀个由外来导
师扮演雇主的摊位面试。雇主
当时觉得他表现还不错，就聘
请了他。当时，我看到 A 同学
非常开心，双手高举身上的运
动外套，绕全场跑了⼀圈。这
个时候，我的眼泪已经流下来
了。 

   参与《十年树⼈》课程后，
这批六年级的同学在六月份参
加了学校的最后⼀次考试。当
考试成绩出来后，⼤家都不敢
相信，A 同学的语文成绩，在
六年⾥第⼀次合格，考到 85
分。 我们看到同学已经改变
了，找到⾃⼰的⼈⽣⽬标，学
习认真了，并在短短的三个月
⾥，奋起直追，考到好成绩。
为他⿎掌！ 
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14 
 

赖施霖 导师 

FG15 
 

 
⼈⽣最重要 
的是… 
 
 
  最深刻的⼀个环节是第
二天下午的招聘环节。当时我
是《传播及娱乐》⾏业的雇主。
最记得有⼀位学⽣应征「摄影
师」的职位。那时我纯粹好奇，
问她认为⼈⽣最重要的是什
么，她竟然回答说是家⼈。我
再问她最美的照片是什么，她
竟然说是全家福。她还告诉我，
想把快乐带给家⼈。 
 

  听完这番话，我莫名地感
动起来。⼀个⼩五⽣，原来在
想⾃⼰未来的时候，也不忘饮
水思源。这意料之外的答案震
撼了我，也让我重新思考⾃⼰
的路向，也想起了我的家⼈…。 
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⽆论是欢笑还是泪水，都是孩⼦成⻓路上的滋味 
 
   
  有幸参与《十年树⼈》⼤型⽣涯
体验课程，受益匪浅。对于孩⼦们来
说，参加这个活动能让他们提前感知
未来的⼈⽣，及早做好⼈⽣的规划，
应对未来可能经历的事情。通过活动，
引导他们寻找适合⾃⼰的发展方向，
利于他们在学习⽣活中树立正确的⽬
标及⼈⽣价值观。陆游有句诗我非常
赞同——“纸上得来终觉浅，绝知此
事要躬⾏”。教育不⼀定是局限于课
堂，体验感受也是⼀种教育。活动中
的体验⽆论是欢笑还是泪水，都是属
于孩⼦⾃⼰的体会，成⻓路上的滋味。 

简嘉颖 老师 
广东省名班主任⼯作室 

 
   参与《十年树⼈》⼤型⽣
涯体验课程，导师和学⽣都经验
了从开始的感知到最后的各种
感动。活动的每⼀个环节，都让
学⽣体验成⻓中的各种欢乐忧
愁，学⽣在活动后的学习也由被
动变为主动，正如课程提出的
“时间不能重来，⽣命可以预
演。”所说的那样。感谢组织单
位给我们提供这个难得的学习
机会，感恩陈有义博⼠团队，让
我在活动中学习、成⻓。 

林绮绮 老师 (总辅导员) 
深圳市宝安区教育局第三学区 

教育管理办公室 
 

梦想与现实的相连，让每双隐形翅膀勇敢挥动， 
成⻓的付出与收获，让每颗⾚⼦之心绽放光彩！ 
这段时间在大家打造的童心世界里感到很幸福， 
祝愿未来我们与更多学生共同携⼿写下新⼀⻚！ 

方骏 导师  《十年树⼈》课程核心团队 

 

感言及点赞 
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  我觉得课程极具⽣命力，⼀连
两天既充实⽽具挑战性的活动，让
学⽣经历未来十年的⼈⽣抉择。活
动中让同学感受成功、失败、笑声、
泪水……，令同学明白作好准备，坚
持⽬标，努力求进的重要性，为日
后成⻓之路作⼀借镜。 

邓映雪 老师 (班主任) 
秀明⼩学  

 

  成就每个不⼀样 
的精彩⼈⽣ 

  每 位 ⼩ 孩 都 拥 有 独 特 的 潜
能，在其成⻓的过程中，透过不
同的体验和实践，不断地探索和
发挥潜能，成就每⼀个不⼀样的
精彩⼈⽣。⽽《十年树⼈》课程
正正提供了⼀个宝贵的经历，让
学⽣透过两天的活动，从中思考
⾃⼰未来的发展方向，及早为将
来升学及就业做好准备，令学⽣
建立⾃信及成⻓。 

邓丽玲 姑娘 (学⽣辅导主任) 
保良局王赐豪(田心谷)⼩学  

 
 

没有跌倒过 
就不能站起来 

  ⼈⽣就是⼀次又⼀次地学⾛
路：没有尝试过，就不会跌倒；
没有跌倒过，就不能站起来。成
⻓就是要不断尝试与跌倒，然后
找到方法靠⾃⼰双脚稳稳的站起
来。《十年树⼈》正正是⼀次机会
让⼩学⽣在两天试⼀次，闯⼀翻，
好让在往后的十年能⾃⼰主宰。
既然如此，好好跌⼀次，又何妨？ 

张令嘉 老师 
《十年树⼈》课程核心团队 
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「生命可以预演， 
时间不能重来！」 

 
是《⼗年树人》课程的中心思想，
指导着整个课程的设计。这个课程
旨在通过游戏的形式，带小学生去
到“未来”，让他们有机会体验未来
的人生。课程的意义在于让小学生
有“重新⾛⼀遍人生轨迹”的机会，
对⾃⼰未来的人生道路有⼀个比较
清晰的认识。我很幸运能参与 

 

 

多间⼩学的课程，并且有机会在很
多⼩学⽣的⼈⽣成⻓道路上留下
⼀点痕迹。期待课程的受益者越来
越多，有更多的⽣命影响着下⼀
代，川流不息！ 

程宝琼老师 
《十年树⼈》课程核心团队 

 
  每只美艳动⼈的蝴蝶，都要经
历蜕变的艰辛过程，才能成为美丽
的蝴蝶！⼈虽然没有拥有身体蜕变
的本能，却拥有心灵蜕变的能力。
⽽《十年树⼈》就让我看到学⽣心
灵的蜕变，从软弱变得强⼤；从傍
徨变成觉醒；从消极转为积极，我
相信这些心灵上的蜕变能让学⽣
展翅高⻜，找到⾃⼰的方向。⽽我
也感到很幸运能够⽬睹⼀幕幕感
动的时刻，能够⻅证⼀个个成⻓的
故事，我相信每⼀滴的眼泪都是学
⽣成⻓的烙印，每⼀抹的笑容都是
对《十年树⼈》的肯定。 

郑建勤 导师 
《十年树⼈》课程核心团队 

 

Victoria 姊 

培训及动员主任 

跨越使团 

经⼀事，⻓⼀智；经十年，来尝试。 
预演⼈⽣让孩⼦们在安全环境下⼤胆尝试， 
敢于梦想令孩⼦们在模拟环境内探索喜好， 
经历挫败使孩⼦们在解决困难中认识⾃⼰， 
面对挑战让孩⼦们在残酷现实内建立⾃信， 
最终，启动孩⼦⾃我寻索出⼀条独特的路！ 

《十年树⼈》的经历能成为孩⼦⼀⽣的祝福！ 
《十年树⼈》的参与让我看到孩⼦可塑的未来！ 
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⽤爱的生命 
燃点每位学员 

   
  作为《⼗年树人》课程的首
席顾问，我衷心感谢陈博士和夫
人，他们在香港教育建立了⼀个
不可取代的生涯体验课程。他们
更愿意为内地的教师与学生举办
人生规划教育培训工作培训，他
们热爱进入教师的生命与教育，
热衷提醒与家⻓的沟通和学习，
热情地⾛进孩子的体验模式与成
⻓道路，简单来说，就是彼此生
命的蜕变。 
 

  陈博士和夫人的确参与及⻅
证了很多生命的逾越，他们为什
么能⽆条件地为教育付出⼀切？
这动力源⾃扎根于他们深深的信
仰，每次活动⽤他们爱的生命来
燃点每⼀位学员的心智，他们的
身体力行以不断学习与改变来唤
醒了很多因循苟且的教育者。让
大家明白什么才是有教⽆诲、悔
人不倦之爱的教育。 
 

  综合整个《⼗年树人》的生
涯规划课程，我可⽤⼀个《谢》
字来感谢陈博士夫妇，学校与教
师，导师团队和同学。的确，透
过大家的参与，在每次的活动中， 

 
 

用言语来互相道谢，用行动来互相
感谢，用忍耐的每丁点寸移动来学
习互谅互让。感恩有这样的⼀个团
队！期待及期望有更多未认识我
们，从事教育的朋友，欢迎你们联
系我们。《十年树⼈》课程是为你
们而设的。来，看看吧！ 

Michael 哥 资深企业顾问 
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鸣谢 
我们感谢多年来⽀持此课程的机构及学校  

 

香港教育⼤学 
香港中文⼤学 
岭南⼤学 
北京师范⼤学教育创新研究院 
广州市教育科学研究所 
广东省国基教育发展研究院 

 

顺德陈村镇教育局 
顺德陈村镇⼈社局 
广州省名班主任⼯作室 
番禺市教育局 
顺德教师学校 

 
 

 

九龙礼贤学校 
保良局方王锦全⼩学 
和富慈善基金李宗德⼩学 
保良局王赐豪(田心谷)⼩学 
仁济医院罗陈楚思⼩学 
香港学⽣辅助会⼩学 
东华三院姚达之纪念⼩学 
秀明⼩学 
 
 
 

排名不分先后 

 

顺德陈村镇中心⼩学 
顺德德胜⼩学 
顺德陈村镇青云⼩学 
顺德陈村镇弼教⼩学 
顺德陈村镇梁钊林纪念⼩学 
顺德陈村镇吴维泰纪念⼩学 
顺德陈村镇仙涌⼩学 
顺德陈村镇庄头⼩学 
顺德陈村镇石洲⼩学 
顺德陈村镇⼤都⼩学 
郑州市郑中国际学校 
华师附中番禺学校 

 
 

机 构 大学/研究院 

香港学校 内地学校 
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生涯规划系列 
 

 

 
 
记录了校⻓及老师透过
⽣涯体验课程的鹰架与
同学互动及辅导同学成
⻓的经历、反思及感悟。 
反思让我们看到刚入职
的老师、资深课程主任及
校⻓在育⼈⼯程的心怀、
智能、努力、泪水及喜乐
的心路历程。 

 
 
未来的教师是我们的传
承。此书记录了在念教育
/心理/社会学等的⼤学⽣
(职前教师)，透过⽣涯体
验课程的实习平台，与同
学互动及辅导同学的经
历、反思及感悟。反思让
我们看从到学⼠⽣⾄博
⼠⽣，在教师专业发展的
成⻓历程。有未肯定⾃⼰
是否想当老师到在实习
中找到⾃⼰的教学⻛格。 

千师育人 

未来教师 



28 

 

 

感人故事 
 

编着： 陈有义博士、博士太 

   香港老师：  苏吴⽟英校⻓、⽅婉诗、张令嘉、刘敏玲 
程宝琼、许梓琪 

   内地老师：  ⻢冬梅副校⻓、何思娜、霍淑仪、宋颜⽟ 
黄美珍 

   香港导师： Michael 哥、Evelina 姊、Irene 姊、Victoria 姊 
       丘家宝、郑建勤、⽅骏、彭沛、叶雪心、梁文诗 

      陈绮敏、柴颖嘉、周家慧、林卓希、杨瑞谦 
      黄雪盈、李诗婕、黄秋⽟、别琳君、赖施霖 

 

出版： 学习生态 Learning Ecology 

www.futuregame.hk 

© 陈有义博士 

日期： 2018 年 4 月 

ISBN:  978-988-17519-2-8 

 
 

版权所有 不得翻印  All Rights Reserved 



 

 

 
 

 感人故事 
 

精选了十四位高小的同学在面对未来人生种种考验的精彩感人
故事。 故事是辅导他们的《十年树人》课程导师 (在职及职前
教师）生动的分享，其中有汗有泪，有失败有成功，有懊悔有坚
持。故事中展现给我们的是同学们的纯真、软弱、懊悔、坚毅、
智慧、反思及成⻓等，还有导师从旁⿎励及⽤⼼辅导的育人情怀。 

 

   
   《十年树人》课程是⼀个能让学生认清⽅向，⼿握掌舵与⾃决人

生的体验课程。学生⾃行承担当中的得与失、起与跌的经历，在低
谷时让他们相信奇迹; 从后退中要学习勇敢面对，在迷失的路途上
再寻找⽅向，再把生命的彩虹绽放出来，罗小学生的确做得到。 

    感谢陈有义博士设计了这个启发⾃我，朝向未来的体验课程，
实在是课程设计的突破。 

  陈嘉碧 校⻓，仁济医院罗陈楚思小学  
 
   身临其境，亲身经历，体会人生酸甜苦辣，感悟并找到人生真实。 
   面对挑战，展示⾃我，深刻了解调整⾃己，感知并提早规划人生。 
   短短的两天，满满的十年——感恩遇⻅《十年树人》。 

⻢冬梅 副校⻓，顺德陈村镇中⼼小学 
 
 

十年树人，建立⾃己，成就别人，POWER! 
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